
裏面へ 

履 歴 書 

  年  月  日現在 

 

ふりがな  

生年月日 

昭和 

平成  年  月  日 

   （満  歳） 
３ヶ月以内に撮影

した写真を貼って

ください。 

氏 名 

 

住 所 

（〒   －    ） 

 
性別 

※ 

男・女 

 自宅電話 

携帯電話 

年 月 【学歴】 

   

   

   

   

   

   

年 月 【職歴】パートなども含む 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

＊ 職歴には、従事していた仕事のすべてを記入してください。 



 

身 上 書 

 

年 月 資格・免許及び研修歴等 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

趣味・スポーツ 健康状態 

志望の動機、アピールポイント、本人希望など 

 

扶養家族 

（配偶者を除く） 
配偶者 

配偶者の 

扶養義務 
備   考 

人 ※ 有・無 ※ 有・無 
 

 

記入の注意  １．鉛筆以外の黒の筆記用具で自筆記入。 

２．数字はアラビア数字で、文字はくずさず正確に書く。 

３．※印のところは、該当するものを〇で囲む。 

４．履歴書・身上書は、顔写真付き・自筆であれば他の様式でも可能。 


