
＜別紙１＞ 

【新型コロナウイルス感染拡大防止対策チェックリスト】 

―  いきいきセンターさわまちの利用にあたって  ― 

 

 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、ご利用の皆様には、下記の点についてご協力

いただいております。本チェックリストは、活動終了後、受付にご提出ください。 

 

◆原則、下記のすべてのチェックに○がつくようにしてください。（必ず開始前に確認しチェック） 

No. 確 認 項 目 チェック 

1 
風邪の症状(発熱・せき等)がみられる場合は利用を控える。 

※団体の場合は利用者全員について確認 
 

2 活動開始前と活動終了後に手洗い又は手指の消毒を行う。  

3 マスク着用などの咳エチケットを全員で徹底する。  

4 定期的に窓を全開して換気を行う。※１時間に２回以上  

5 
利用者同士の間隔を、互いに手を伸ばしたら手が届く範囲以上空ける。 

※できるだけ２ｍ 
 

6 手と手の接触など、直接身体的接触のある活動は行わない。  

7 大声を出すこと、歌うことは避ける。  

8 各室ごとに示された「利用人数の目安」を守る。  

9 
感染者が出たときに追跡可能とするため、参加者名簿を作成し保管する。 

（利用する時点での提出は不要。） 
 

 

◆連絡先記入のお願い 

利用者（団体）名  

利 用 日 時 令和  年   月   日（  ）   時   分 ～   時   分 

利 用 室 名  

連 絡 先  

 


